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UY BAN NHAN DAN PHUONG NAM PINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS PHUNG CHI KIEN Pjc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6:120 /KH-THCS Nam Dinh, ngay 25 thang 11 nam 2025

KE HOACH
Cong tac tw van hoc dwong va cong tac xa hoi trong trueong hoc

Can ctr Thong tu s6 18/2025/TT-BGDPT ngay 15 thang 9 nam 2025 cua Bo
GDPDT hudng dan vé cong tac tu van hoc dudng va cong tic xa hoi trong trudng
hoc;

Truong THCS Phung Chi Kién xay dung Ké hoach cong tac tu van hoc
duong va cong tac xa hoi trong trudng hoc, cu thé nhu sau:

1.Muc dich, yéu ciu

*Muc tiéu , ‘

Trién khai hoat dong tu van hoc duong va cong tac xa hdi nham phong
ngtra, ho tro va can thiép vdi cac nguy co, khé khin ctia ngudi hoc.

Truyén thong, ning cao nhén thirc, k§ ning cta gia dinh nguoi hoc trong
viéc hiéu, chia sé, ddng hanh cing nguoi hoc.

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh ¢6 kho khan vé thm 1y, tinh cam, nhitng
btrc xtc cua lira tudi, nhimg vudng méc trong hoc tap, sinh hoat, trong huéng
nghi¢p, hoac nhiing khoé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong qué trinh
hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tAm hon, tinh cam va gitp hoc
sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo ctia minh.

Phong ngira, hd tro, can thiép kip thoi, va c6 huéng giai quyét phu hop
nhim giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung méi trudng
gido dyc an toan, lanh manh, than thién va phong chéng bao luc hoc duong, xam
hai tré em.

HO tro va dua ra cac giai phap nham gitip hoc sinh rén k¥ ning séng, ting
cuong y chi, niém tin, ban linh, thai do tmg xa phi hop trong cic mdi quan hé
x4 hoi, rén luyén stc khoe, thé chat va tinh than, gép phan xay dyng va hoan
thién nhan cach cho hoc sinh.

* Yéu cau:

- Céc thanh vién cta to tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y lta tudi
hoc sinh va phuong phép tu van dé viée tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu
van gido vién tu van can gitt bi mat nhimg van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh,
cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi tuong dugc tu van.

- Thuong xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh dé nam bat dic diém tdm sinh

ly Itra tudi va hoan canh gia dinh, tic déng cua nhimng thay dbi d6 dbi voi hoc
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sinh; kip thoi phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop ddi voi nhimg
biéu hién tAm 1y bt thu’(‘mg cua hoc sinh.

* Noi dung tw van hgc dwong, cong tac xa hoi cin trién khai:

Tw vin, hé tro Cac vin dé vé hoc tdp cho nguoi hoc

- Xac dinh muc tiéu hoc tap, xay dung ké hoach hoc tap.

- Quan ly thoi gian hoc tép; lya chon cach thire, phuong phap hoc tép.

- Giai quyét cac kho khan ve hoc tap.

Tw van, hé tro cac vin de vé gidi, quan hé Xa héi cho ngwoi hoc

- C4c van dé phét sinh vé tam sinh ly I tudi, gidi, gisi tinh, binh dang
gi61, stc khode sinh san.

- Tu van cac van dé lién quan dén quan hé tinh ban, tinh yéu, hdn nhan, gia
dinh va cong dong.

Tw vin, hé tro cac vin dé vé tam ly cho nguwoi hoc

- Phong ngtra; ra soat, phat hién som; ing pho voi kho khan tdm ly cia
nguoi hoc.

- Tu van, tham van tam Iy doi v6i nguoi hoc ¢6 kho khan tam Iy.

- _ K&t noi dich vu tu van tam ly khi can thiét.

Tw van, ho tro CAC van dé vé ky nang song cho ngwoi hoc

- Nhdm k¥ nang nhan thirc, lam chu va bao v¢ ban than.

- Nhom k¥ nang tu tao dong luc, phat trién ban than.

- Nhom k¥ nang lam chu tri tué¢ cam xdc, quan ly ban than.

- Nhom k¥ nang tuong tac, hoa nhap xa hoi.

- Nhom k¥ nang lam viéc hi€u qua. ‘

- _ Nhom k¥ néng ing xtr véi mdi trudng, cong dong.

Tw vin, ho tro cac van dé vé hwong nghiép, viéc lam, khoi nghiép cho
nguwoi hgc

Thong tin vé nghé nghiép, nganh hoc, chuong trinh ddo tao, xu hudng thi
truong lao dong.

K¥ nang nhan thirc vé s& thich, nguyén vong, nang luc, hoan canh cia ban
than phu hop vé6i dinh huéng nghé nghiép va tu van huéng nghiép cho ngudi
hoc phu hop véi 1a tudi, cap hoc trong bdi canh phat trién khoa hoc, cong
ngh¢, doi méi sang tao, chuyén doi sé qudc gia va sy thay doi cia thi trudng lao
dong.

K¥ nang lya chon nghé nghiép, tim viéc, xin viéc, khoi nghiép va két ndi
vo1 nguoi st dung lao dong.

Céc hoat dong hudng nghiép, khoi nghiép khac phu hop véi diéu kién thuc
té ctia nha trudng.

Tw vin, hé tro cac vin dé yé chinh sach, phap lugt cho nguwoi hoc

- Thong tin cac quy dinh ve chinh sach doi véi ngudi hoc ‘

- Thong tin cac quy dinh cua phap luét lién quan dén nhiém vy, quyén cua
nguodi hoc.
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- Thong tin cac quy dinh ctia phap luat vé phong ngira t6i pham, phong
chéng vi pham phap luat, t€ nan xa hoi.

Tw vin, hé tro vé dich vu cong tac xa héi cho nguwoi hoc

- Théng tin vé cac dich vu cong tac xa hoi cho ngudi hoc.

- Cung cap dich vu cbng tac xa hoi trong truong hoc cho nguoi hoc theo
quy dinh, - ,

- K€t noi véi o chire, ca nhan cung cap dich vu cong tac xa hoi theo quy
dinh khi can thiét. ) . .

*Hinh thire tw van hoc dwdng, cong tac xa hdi can trién khai :

Tw vin, hé tro truc tiép , 7

Tu van, ho tro cho nguoi hoc tai phong Tu van hoc duong hoac dia diém
phu hop véi nguoi hoc.

Tu vén, hd tro cho nhém nguoi hoc tai phong Tu van hoc duong hoac dia
diém phu hop véi nguoi hoc.

Tuw viin, hé tro true tuyén

Tu vén, hd tro cho nguoi hoc qua cac kénh truc tuyén: mang noi bd, trang
thong tin dién tir cua nha trudong, hdp thu dién tir, mang xa hdi, di€n thoai hoac
cac phuong tién thong tin khac.

T6 chirc cac budi tu van, hd tro truc tuyén cho nhoém ngudi hoc hoac toan
truong.

* Thiét Idp hé thong tiép nhdn, trao déi thong tin

Thiét 1ap hé thong tiép nhan thong tin gom hom thu gop y, duong day
nong, cac hinh thirc st dung cong ngh¢ thong tin hodc qua can b quan 1y, gido
vién, nhan vién dé tiép nhan, nam bat thong tin vé cac nguy co, kho khan can tro
giip cuia nguoi hoc.

Thiét 1ap cac kénh thong tin truc tiép hoic truc tuyén, trao doi thudng
xuyén giita nguoi thuc hién cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hoi véi
nguoi hoc, gia dinh nguoi hoc vé cac noi dung can tu vén, hd tro.

Phoi hop véi gia dinh, xa hoi, cac co quan lién quan dé kip thoi tiép nhan
thong tin vé cac tinh hudng, nguy co gap kho khan vé hoc tap, tim 1y, mbi quan
hé xa hoi hoac cac khoé khan khac ctia nguoi hoc.

Ung dung hinh thitc CNTT phu hop vé6i diéu kién cta nha trudng vao
cong tac tu van hoc duong va cong tac xd hoi trong truong hoc.

* Té chirc C4c hoat ddng truyén thong, chirong trinh phong ngira

Phdi hop véi cac luc luong trong va ngoai nha trudng td chirc cac budi sinh
hoat chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo, dién dan, toa dam va mot s6
hinh thtrc khac; cung cép thong tin, tai liéu cho ngudi hoc vé cac nodi dung cua
cong tac tu van hoc duong va cong tac xa hoi trong truong hoc.

Canh bao cho ngudi hoc vé cac tinh hudng, nguy co gip kho khin vé hoc
tap, tam ly, mbi quan hé xa hoi hodc cac kho khan khéc.
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*Cung cdp thong tin vé chinh sach, phap ludt

Cung cap, cap nhat théng tin vé chinh sach, cac quy dinh cta phap luat lién
quan dén ngudi hoc.

Phdi hop véi cac luc lwong lién quan thuc hién cong tac tu van tim 1y hoc
duong va cong tac xa hoi vé chinh sach, cac quy dinh cua phap luat lién quan
dén nguoi hoc.

Kién nghi vdi cac co quan c6 thim quyén vé chinh sach, cac quy dinh caa
phap luat lién quan dén ngudi hoc va thic day viée thue hién quyén cia ngudi
hoc.

* Huwéng din sir dung cac dich vu tw vin hoc duwong, cong tac xa hoi

Hudng dan nguoi hoc, gia dinh nguoi hoc tim kiém va sir dung cac dich vy
tu van hoc dudng, cong tac xa hoi, cua Tong tai dién thoai Qudc gia bao vé tré
em theo s6 111.

Két ndi, phdi hop véi cac co sd, chuyén gia cung cap dich vu tu van hoc
duong, dich vu cong tac xa hoi cho nguoi hoc.

Huy d6ng ngudn luc pht hop va hop phép trong viée cung cap cac dich vu
tw van hoc duong, cong tac xa hoi cho nguoi hoc cd nhu cau.

* Té chirc C4C hoat ddng hé tro phét trién cho nguoi hoc

Sau khi thuc hién cac hoat dong tu van hoc dudng va cong tac xa hoi, nha
trudng to chirc hoat dong hd trg phat trién, hoa nhip cong dong cho ngudi hoc
bao gém: tur van chinh sach, phuc hoi tim Iy va mot sb hoat dong khac.

* Nha trudng tip trung tw van vio cic vin dé sau:

- Tu van hoc sinh ¢6 hanh vi 1éch chuan.

- Tu vén hoc sinh ¢6 khé khin trong hoc tap.

- Tu van kha ning tmg pho, giai quyét cac van dé lién quan dén bao luc/ bat
nat hoc duong.

- Tu vén tam 1y lira tudi, gidi tinh va strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Tu vén k¥ nang, phuong phéap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghiép

- Tu van hoc sinh ¢6 kho khin vé tdm Iy cin duoc hd tro. Gibi thiéu, hd tro
hoc sinh dén céc co so, chuyén gia diéu tri tim 1y d6i véi cac truong hop hoc sinh
bi rbi loan tam 1y nam ngoai kha nang tu van cta nha truong.

2. Giai phap thuc hién:

2.1.Cong tac tuyén truyén, chi dao, trién khai:

Nha truong tuyén truyén, trién khai Thong tu 18/2025/TT-BGDDT ngay
15/9/2025 va céac van ban chi dao, huéng dan co lién quan dén cong tac tu van
dén phu huynh hoc sinh, hoc sinh va doi ngii gido vién chui nhiém.

P.Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap T6 tu van tam Iy hoc duong, xay dung
quy ché hoat dong va phan cong nhiém vu cy thé cho cac thanh vién. Cong khai
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trude phong 1am viée cua To tu van, trén Website nha trudng vé thong tin cac
thanh vién trong t6 va thdi gian tu van trong tuan dé phu huynh, hoc sinh trao doi
khi can thiét. Danh sach T6 tu van nhu sau:

STT Ho va tén — Chirc vu Nhiém vu | Ghi
chu

1 | B/c Nguyén Viét Hong T6 truong

2 | D/c Tran Ptc Huy- GV My Thuat T6 pho

3 | D/c Tran Ngoc Bich-GV Tong PT T6 phoé

4 b/c Hoang Huong Giang- Nhan vién Y | Thanh vién

te
5 4 t6 truong chuyén mon Thanh vién
6 35 gi4o vién chu nhi¢m Thanh vién

Thoi gian tu van trong tuan: Cac ngdy trong tuan ( gém GV chii nhiém 16p
truc tudn, GV truc né nép, dao duc trong ngay)

Dia diém: Phong tu van tdm 1y hoc duong (Phong s6 103 khu Hiéu bo).
2.2.Ting cwong hoat dong gido duc ky ning sdng, gido duc dao dirc, 16i
song cho hoc sinh:

- Céc t0 chtic Poan, Di trong nha truong phat dong phong trao hoat dong
vui choi, hoat dong trai nghiém, cac cau lac bo... dé qua dé giai toa nhimg ap luc
cho hoc sinh, dong thoi ndm bat tim tu, nguyén vong cua hoc sinh, théng qua do
gitip nha trudng phat hién va can thiép kip thoi nhitng vudng méc vé van dé tam
ly cho cac em.

-Tiép tuc drfly manh viéc thyc hién cac cudc thi cua nganh phat dong nhu thi
Tim hiéu vé tdm guong dao dirc cach mang H6 Chi Minh, day manh viéc thuc
hién D¢ an “tang cudng gido duc 1y tuong cach mang, dao duc, 16i sdng trong hoc
sinh”.

- Tiép tuc d6i m&i cong tac chu nhiém trong viéc quan tim tGi nhitng bién
d6i vé tam sinh 1y hoc sinh, tich cuc phdi hop véi To tu van tam 1y dé gitp do va
diéu chinh kip thoi cho hoc sinh.

2.3. Pay manh hoat dong ciia to tw van tim Iy hoc dudng:

- T4 chic cac budi noi chuyén chuyén dé, cac cau lac b, cac dién dan vé
cac chu dé c6 lién quan dén noi dung can tu van.

- Céc thanh vién to tu van phai phéi hop cing gido vién chii nhiém, Ban

gidm hiéu... dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh mot cach phu hop.
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- T6 tu van hoat dong thudng xuyén cic ngdy trong tuan tai Phong tu van
tam ly hoc duong theo cach:

+Tiép nhan ¥ kién tir phia hoc sinh va phan phdi cho cac thanh vién to tu
van.

+Tiép nhan dang ky ciia hoc sinh, bdo cdo véi to trudng to tu van dé phan
cong GV tu vén.

+Bao cdo lai két qua tu van cho to trudng.

- Céc hoat dong, hinh thurc tu van s& duoc to chire xen ké tuy thoi diém, tuy
nhu cau cta hoc sinh. Quan tam thyc hién dam bao quy trinh tu van tam 1y hoc
duong.

- Pam bao muyc tiéu tu van tim Iy hoc dudng:

+Lang nghe va thau hiéu nhimng khé khan tdm 1y ciia hoc sinh.

+Goi md nhéan thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.
+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét khé khan cua ban than.
+Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.
+Chia sé, giai tda nhiing bilrc xuc trong tam ly ctia hoc sinh.

+Dinh hudng lai nhan thire, duy tri thai do, tinh than séng tich cuc.

3. Hinh thirc tw vén:

3.1. T6 chirc tw van tAm 1y trwe tiép: Giad vién tu van - ca nhan hoc sinh.

* Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y ciia hoc sinh.

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho timg trudong hop cu thé.

+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ctia ban than .

* NoO1 dung:

+ T4t ca nhitng van dé c6 anh huéng dén tinh than cua hoc sinh: tim sinh Iy
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhirng van dé kho noi...

+ T4 tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhimg van dé d6 ctr 1ap di lap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat
kiém soat cam xtc, hanh vi cua minh.

3.2. To chirc budi sinh hoat cac chuyén dé vé tim 1y, ki niing song:

*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhitng khé khan tdm 1y cta hoc sinh.

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Ddng vién tinh than hoc sinh.

*Noi1 dung:
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+ Tuy thoi diém, gido vién tu van tdm 1y s& tu van theo nhitng chuyén dé tim
1y, k¥ ning séng cho phu hop.
3.3.Tw van qua Email: thcs.phungchikien.nd@gmail.com
*Muc tiéu:

+ Tao thém co hoi cho cac em nhat nhat, khong c6 kha nang tu van truc tiép
chia sé nhiing btrc xuc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc séng.

*Noi dung:

+T4t ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: Tam 1y ca
nhan, tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro, hudng nghiép...

4. Ké hoach cu thé:

4.1.Phan cong lich truc ciia to tu van:

-Thir 2: B/c Hong, d/c Huy.

-Thu 3: B/c Huy, d/c Giang.

-Thir 4: B/c Hong, d/c Bich.

-Thu 5: B/c Huy, d/c Giang.

-Thtr 6: B/c Hong, d/c Bich.

4.2. Quy dinh vé hoat dong:

- T trudng to tu van xay dung ké hoach va t6 chuc trién khai thuc hién dén
toan thé can b , gido vién, phu huynh, hoc sinh. Tuyén truyén déy du cac van ban
chi dao c6 lién quan. Tiép nhan y kién hoc sinh tir hop thu ciia truong va phéan
phéi cho cac thanh vién trong to.

- Cac t0 truong chuyén mén chiu trach nhiém tu van vé phuong phép hoc
tap cac bo mon ¢ trudng, & nha sao cho viéc hoc tap co két qua.

- Gido vién chu nhi€ém 16p, gido vién phu trach dao durc, gido vién day mon
GDCD phu trach cic ndi dung tu van hudng nghiép, gidi tinh, stc khoe sinh san
vi thanh nién.

—Téng phu trach phu trach viéc td chirc tw van cho hoc sinh dudi co hang
tuan vé nhitng van dé chung ma hoc sinh dang quan tam, cic van dé vé k¥ nang
séng, vé cac hoat dong xa hdi thong qua hinh thic van ngh¢, hoi hoc...

-Nhan vién y té hoc dudng chiu trach nhiém tu van vé van dé sirc khoe sinh
san, cham soc stre khoe ¢4 nhan, vé sinh moi trudng, phong chdng bénh dich.

-Céc thanh vién cua to tu van bao cdo hoat dong tu van vé td trudng vao
ngay 28 hang thang.

-T trudng to tu van bao cdo hoat dong tu van vé Hiéu trudng vao ngiy
mung 2 hang thang.
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* Toan thé can bo, gido vién, nhan vién co6 trach nhiém trong viéc thuc hién
cac hoat dong gido duc c6 lién quan dén cong tac tu van tam 1y, dam bao cong tac
phdi hop trong thuc hién ké hoach. Thuong xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh
dé phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, pht hop véi nhitng biéu hieenh bat
thuong cua hoc sinh.



4.3.T6 chirc thue hién

STT  Muc tiéu £nhoat dong'oi chi tri Ngwoi  Cach thiee [Thoi gian (Ghi chd
phéihop  fthwc hién [thuc hién
Uu tién cac
van dé hoc
Mai chuyén sinh quan
Nang cao p chirc cac gia, t6 churc tam: cang
nhan thitc budi chuyén Poan/Poi, ro choi, M3iky 1 [thanghoc
vésic (¢, toadam phuy trach cong (Gido vién  fthao luan  [lan (theo tap, bao luc
1 khoe tam vé tam Iy fiic tw vin hoc chunhi¢m phom, phat chidd) |10
thn tudi vi thanh hg/CTXH (GVCN), |ai liéu. uong, Ky
nién Phy huynh nang song.
Xay dung Tap trung
ké hoach hé vao hoc
iét 1ap va tro (hoc tap, sinh nghéo,
Hb trg hocltrién khai GVCN, [thmly, vat Thuong kho
sinhc6  (chuong trinh phu trach cong | NV Y t&, [chat), theo [xuyén, k}}én’ AC(,)A
hoan canh can thiép ca [tac tw van hoc [TPT D¢i,  (ddi dinh ky. |ngay khi  [/4% d‘f tam
2 dicbist phan/nhém  hg/CTXH Ban dai dién phat hién {Yahho‘f‘c bi
nho CMHS ruong hoply 72
uong boi
bao luc.
Phong  ip hudn vé k¥ [6chic  PauHoc [Xdy dung
nguava [nang giai Tong phu workshop |ky Ivall dudng
giai quyét lquyét mau  phy trach cong ftrach Doi, (cho gido  |(Tap hudn day nong
bao luc  thuan va tac tu van hoc (Gido vién fvién/hoc  [chinh); hf)?c
3 hoc truyén thong hg/CTXH CN sinh, Dinhky |ti¢p nhan
fwong  vé ky ludt hang ~ [hongtin
tich cuc thang
Tang Cung cap
cuong sy | TO chic Hoi kién thirc Ldng ghép
tham gia thao/budi vé nudi day Vao cac
ctiaphu | sinhhoat | GVphutrach | BanGiam | con, diu budi hop
huynhva| chuyéndé |cong tic tuvan| hiéu, Ban | hiay nhan . 1 | phu huynh
4 cong dong| cho cha me hoc dai dién  |pidt vAn @& [lAVhoc kY| hojc 16
hoc sinh | duong/CTXH | CMHS | tam 1y, k§ chirc riéng.
nang ling
nghe.
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Thu thap

Panh gid| Thuyc hién dir lidu (sb

va cai tién|bao co dinh| GV phutrach | Ban Gidm | ca ti van, | Cudi mdi
chit |ky va t6 chirc|cong tac tu van| hiéu, Toan |két qua can|hoc k}‘/ va

uong cong hop rat kinh hoc thé gido thiép), phan| ~ cuoi
tac nghiém | duong/CTXH Vién tich, t6 | ndm hoc
chure hop.

PAI DIEN BAN GIAM HIEU
P.HIEU TRUONG

Pham Thj Thu Ha



